Signes Kiitbjesker

Efter Signe Hansen, Hirtshals.

Opskrifter pd 15 bjesker af planter, der
kan findes i klitterne omkring Hirtshals.

Plante Plukketid Klarggring Trekketid Lagring Fortynding Bemarkninger

Bldbar Barrene De friske Trakker 2-3 Jo langere Efter smag Tilsat evt.

: plukkes bar dakkes mdr. hvor- jo bedre. 1idt sukker.
aug.-sept., med snaps efter den
2 i filtreres. &

Brombar Barrene -~ De friske Trakker 2 Mindst 3 Efter smag
plukkes bar dazkkes mdr. mdr.
aug.-sept. med snaps. hvorefter

den fil -
treres.

Enebar %¥ modne og Barrene Trazkker 14 Jo langere Efter smag. Barrene kan
¥ grgnne bar | térres, dage til 1 jo bedre. bruges igen.
plukkes stgdes let mdr. hvor- Et glas ’
sept.-dec. og dakkes efter den sherry i %

med snaps. filtreres. f1. bjesk er
godt.

“Gul snerre | Blomsterne De friske —rrexker— | Mindst 1-2 2 snapse- -~ Hvis den
plukkes eller evt. hgjst 1 mdr. glas pr. % trakker for
juli-aug. tgrrede dggn, hvor- fl. eller lange bli-

; blomster efter den efter smag. ver den vam-
dazkkes med filtreres. mel.
snaps.

Havtorn Blomsterne De friske Trakker 2-3 Jo lengere Til farven Filtreres
plukkes i blomster mdr. hvor- jo bedre. bliver gyl- et par
maj, barre- eller bar efter den den, eller gange.
ne i sept. dekkes med filtreres. efter smag.

snaps.

Klitrose. Barrene Barrene Trazkker Jo langere Efter smag. God at
plukkes renses for 1 mdr. jo bedre. blande.
aug.-sept. kerner og hvorefter

dakkes med den fil-
snaps. treres.

Malurt Toppene i De friske Trakker Jo langere Fortyndes
blomst eller tgr= hgjst 1 jo bedre. godt.
plukkes rede toppe dggn, hvor-
juli-aug. dazkkes med efter den

snaps. filtreres.

Perikum Blomsterne Friske el- Trazkker God som ny, Som ny skal
plukkes ler tgrrede 5-8 dage, men ogsd den ikke
juli-aug. blomster hvorefter god lagret. fortyndes,

dzkkes med den fil- lagret for-
snaps. treres. tyndes den
efter smag.

Porse Bladene De friske Trzkker 8 God som ny, Som ny skal Nylavet er
plukkes eller tgr- dage, hvor- men ogsd den ikke essensen
juli-aug. rede blade efter den god lagret. fortyndes, gre¢n, sene-

dzkkes med filtreres lagret for- re bliver
snaps. tyndes den den gullig.

efter smag.




Plante Plukketid Klarggring Trakketid Lagring Fortynding Bemarkninger

Ravling Barrene De friske Trakker 3 Jo langre Til farven
plukkes bar dakkes ’ mdr. hvor- jo bedre. bliver vin~
sept.-akt. med snaps. efter den rgd, eller
‘ N filtreres. efter smag.

Repllike Blomsterne De skylles, Trakker Jo langere 1-2 snapse-
plukkes i torres og 5-8 dage, jo bedre. glas pr. %

‘juli-aug. dakkes med hvorefter flaske el-
snaps. den fil- ler efter
treres. smag.

Rennebhar Barrene Lag barrene Trakker 1 Jo langre Fortyndes

: 8 plukkes. i fryseren mdr. hvor- jo bedre. godt.
godt’ modne et par dage efter den
i okt. t¢ dem op filtreres.

og dak dem
med snaps.
Frosten gi-
ver s¢dme.

Slien Barrene Lazg barrene Trazkker 3 Jo langere Efter smag. Tilsat
plukkes i fryseren = | mdr. hvor- jo bedre. : evt. lidt
godt modne et par dage efter den sukker.

i okt. ; tp dem op filtreres
) : og dak dem

med snaps.

Frosten gi-

ver sgdme.

Timian Blomster En buket Trakker Jo langere 1-2 snapse- God at
og blade sattes pd 1 uge, jo bedre. glas pr. % blande
plukkes en flaske hvorefter fl. eller med andre.
juli-aug. snaps. den fil- efter smag.

treres.

Tormentil Roden gra- Roden ren- Trazkker 8 Jo langere 1-2 snapse- Roden kan
ves op hen ses, skares dage, hvor jo bedre. glas pr. % bruges igen.
p& sommer- i skiver og efter den fl. eller Der skal
en. dakkes med filtreres. efter smag. blot haldes

snaps. - m:re snaps
pé.

Kryddersnapsen blev i middelalderens klostre anvendt som
helbredende drik. Brandevinen var i sig selv stimulerende,
men ogsd de urter, der blev tilsat, blev anset for hel-
bredende for forskellige sygdomme. ' ‘

Endnu drikkes kryddersnaps eller bjesk af nogle pad grund
af dens-helbredende virkning, men for de fleste er den nu
blot et nydelsesmiddel.

For Signe Hansen, Hirtshals; ér det 1idt af begge dele.
Hun har lavet bjesk siden 1940'erne og har nu godt 35
forskellige. Adskillige af urterne samler hun i klitterne
ved Hirtshals, og her prasentetes nogle af hendes "rene"
bjeSker;



